
新人看護師指導年間計画

日常生活援助 □環境整備、シーツ交換 □ポジショニング
□清潔ケア（BB、陰部洗浄、入浴前・後受け入れ） □入浴介助
□寝衣交換
□ポータブルトイレ移動
□オムツ交換　体位変換
□尿器、便器挿入
□冷罨法、温罨法
□食事介助 □注入食
□口腔ケア
□移送（車いす、ストッレチャー）

与薬 □内服薬の与薬 □注射（皮下注、筋注）・点滴、持続点滴 □血液製剤の取り扱い
□軟膏、湿布薬 □単独ルート薬について □輸血の取り扱い
□貼り薬 □へパリン、生食陽圧ロック
□点眼薬 □インスリン注射 □麻薬の取り扱い
□吸入薬 □非インスリン注射
□座薬 □臨時薬・定期薬の確認・処理

検査 □X-P □血糖測定 □採血 □血液培養
□CT □検体採取（尿・便・痰） □真菌検査

□滅菌尿採取（導尿） □蓄尿
□膀胱留置カテーテル尿採取
□CVP測定
□心電図 □UCG □胃カメラ

□腹部エコー □CF・ポリペク

□バイタルサイン
□CVカテーテル挿入介助・管理
□清潔操作

□救命・心臓マッサージ、
気管内挿管介助

□気切カニューレ交換介助・管理
□血液ガス分析採血介助
□胃管挿入介助・管理
□PEG　造設、交換介助・管理

処置 □酸素吸入 □救急カート薬品・備品点検 □人工呼吸器取り扱い
□吸引 □サーフロー挿入・管理 □重症記録の取り扱い
□ネブライザー吸入 □膀胱留置カテーテル留置・管理
□浣腸（GE、LC座薬、高圧） □褥そう処置 □死後の処置・家族対応
□摘便 □心電図モニター、室内モニター
□緩下剤投与 □輸液ポンプ、シリンジポンプ
□物品の洗浄・消毒方法 □外出・外泊処理

□入院/退院・転入/転出時の対応

診療・処置の
介助

第一期（4月）
オリエンテーションの時期

第二期（5～6月）
看護基本技術の実践・自立に向けて

第三期（7～11月）
フリー業務リーダー業務、夜勤に向け

て

第四期（12～3月）
自立に向けて
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