
●地域とともに歩む“岡本病院”の広報誌 ステップアップ
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内視鏡で消化器がんも
早期発見・早期治療！
京都岡本記念病院　消化器内科／内視鏡センター
All Okamoto For One　

誰が関わっても安全維持
臨床工学技士
With あなたの街のお医者さん

きだ内科クリニック
元気のもと ～食べ物と健康のおはなし～　

春菊で心も体も免疫力アップ
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社会医療法人 
岡本病院（財団） 会長

社会医療法人 
岡本病院（財団） 理事長

新年おめでとうございます。

平成から令和へと時代が変わる中、例年にない新たな気持ちで元旦を迎えま

した。

さて、我が国の医療に関する需要・供給の体制を振り返ると、「昭和は成長と

拡大の時代、平成は抑制・削減そして質的充実の時代であった」とされています。

少子高齢化と人口減少が迫る中、「令和は病院経営の大きな転換の時代に

なる」と想定され、全ての事柄に対して「正しい判断」が欠かせず、「これまでと同

じ」というのではなく、まさに経営力と経営感覚が問われる時代になると気を引き

しめております。５年～10年という中長期的な展望に立ってどう経営を進めていく

のか、しっかりとした方向性を見定めるために、動き出した「地域医療構想」に向

き合い地域情勢を把握し、当法人の各施設に与えられた役割と機能を担ってい

かねばならないと考えております。

「地域を支え、地域に支えられる病院」として地域に貢献できることを願ってお

ります。今年もよろしくお願いいたします。

「地域を支え、地域に支えられる病院」を目指して
あけましておめでとうございます。

法人化して65 年という歳月を経て、2020 年の岡本病院は、久御山に新築移

転して4 年目となる京都岡本記念病院で急性期、高度先進医療を展開し、伏見

岡本病院、おかもとクリニックのそれぞれが回復期、慢性期そして介護と在宅医療

としての機能分担を明瞭にしていくことで、患者さんに安心して治療を受けてい

ただく医療環境の提供をしたいと考えています。これであれば、地域の先生方が

「安心して患者さんを紹介してもいい」と言っていただける病院群に成熟していく

ことを目標にしています。

そのためには、全ての岡本病院の医療者の質の向上が必須です。医療者の

質の向上を今年の目標とするとともに、質の高い医療の提供を安定的に行うため

には人的にゆとりのある職場となる必要もあります。人的ゆとりが生む安心と先端

医療 機 器への投資による高度先進医療への取り組みによって、地域の皆様に

本当に信頼される病院に成長したいと思っています。

今年も何卒よろしくお願いいたします。

社 会 医 療 法 人  岡 本 病 院（ 財 団）の発 展と地 域の医

療を支えた個 人・チームを表 彰する「慈 仁 賞・岡 本 賞」

の第１回受賞者 が決 定しました。慈 仁賞に京 都岡本 記

念 病 院ボランティア（代 表・石 田 永子さん、4 人）と法 人

職 員1人 が 選ばれたほか、岡本 賞には法 人 職 員の4 個

人・チームが 選ばれました。授 賞 式は昨 年10月に京 都

市の京 都ホテルオークラで 開 催された 岡 本 病 院 法 人

設 立6 5周年の記 念祝賀会で行われました。

慈 仁 賞・岡 本 賞は、法 人 設 立 6 5 周 年 の 節目を機 に

法人の発展に寄与した方々に感謝の気持ちを伝えたい

との 岡 本 豊 洋 会 長 夫 妻 の思いで 創 設されました。表

彰 対 象は法 人 職 員と、法 人に関わる業 者、ボランティア

など。今 回は 1 5 の応 募 があり、選 定 委 員 会と会 長・理

事長らによる厳 正な審 査が行われました。

さらに地域の人たちの信頼にこたえられる病院に

年も
よろしくお願いいたします。

第１回慈仁賞・岡本賞が決定
記念病院ボランティアらに慈仁賞
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そもそも消化器内視 鏡とは？

進化した検査①

早期がん発見に威力　
NBI検査

進化した治療①

大きな腫瘍も一度で切除　
ESD

進化した検査②

体の内部から超音波　
EUS検査

進化した治療②

日帰り切除も可能
コールド・ポリペクトミー

地 域トップクラスの消化 器内科をめざして

先 端 に 小 型 カメラやレンズを 内 蔵し
た 直 径１c m 程 度 の 管を 口また は 肛 門
から挿 入し 、食 道 、胃、十二 指 腸 、大 腸
の 内 部 を 観 察 するもの で す。機 器と技
術 の 進 歩 で、今 で は 診 断 だ け で なく治
療まで 行うことができます。

当 院 で は 2 0 1 6 年 の 新 築 移 転 時 に 、
内 視 鏡 センターを 設 備と人 員の 両 面 か
ら充 実させ、年 間 8 , 0 0 0 件 近くの 内 視
鏡 検 査・治 療を 行 っています（ 2 0 1 8 年
度 実 績 ）。

当 科 は 消 化 器 外 科をはじめとする他 科との 連 携を深め 、多 職 種 スタッフとともに 、京 都 府 南 部トップクラスの 診 断・治

療を 提 供 する消 化 器 内 科 チームを目 指しています。「 地 域 医 療 支 援 病 院 」として地 域 の 開 業 医 の 先 生 方とも連 携し 、

とぎれ のない 医 療を 提 供いたしますので、気 になることがあれ ば 、か かりつけ 医の 先 生を 通して、ご 相 談ください 。

内視鏡検査のなかでも、特
殊な光を用いるNBI（狭帯域
光観察）なら、消化管粘膜表
面の細かい模様や、毛細血管
をくっきりと映し出します。拡
大内視鏡と併用すれば、これ
まで見逃されていたような小さ
ながんが発見しやすくなります。

通常観察

NBI観察

当科では、早期の食道がん、胃がん、大腸がんに
対して、積極的にESD（内視鏡的粘膜下層剥離術）
を行っています。ESDでは、粘膜下に生理用食塩
水やヒアルロン酸を注入して患部を持ち上げた後、
電気メスで周りから剥がし取るように切り取っていく
ため、3cmを超える大きな腫瘍も一度の治療で取
り除くことができます。ESDは外科手術に比べ、臓
器をほぼ温存できるため、術後も1週間ほどで退院
が可能です。

超音波内視鏡（EUS）とは、内視鏡の先端に超音波（エコー）装置を付
属した内視鏡です。通常の体の表面から行う超音波検査のように、脂肪
や消化管内の空気に邪魔されず、鮮明な画像が得られます。通常の画像
検査では診断が難しい、膵

すい

臓
ぞう

・胆のう・胆管の早期がんなどの発見に役立
ちます。
また、EUS の導入により、EUS-FNA（超音波内視鏡下穿

せん

刺
し

吸引組織
診）が可能になりました。これは、超音波内視鏡で正確な位置を確かめな
がら胃の粘膜下腫瘍や膵

すい

臓
ぞう

などの臓器に直接、針を刺して組織を採取す
るもので、各種消化器がんの診断に大きな威力を発揮しています。

高周波電流を用いないコールド・ポリペクトミー
は、これまでの高周波電流を使用するポリープ
切除術とは異なり、熱変性を伴わないため、出
血や穿

せん

孔
こう

の危険性が低く入院の必要がありま
せん。外来検査に引き続いての日帰り手術が
可能です。当科では、大腸内視鏡検査時に発
見した中・小のポリープに対して、年間500例
以上をコールド・ポリペクトミーで治療しています。

京 都岡本 記 念 病 院 　 消化器内科 　 主任 部長 　 宮
みや

田
た

 正
まさ

年
とし

「胃カメラ」「大 腸カメラ」と呼 ばれる消 化 器 内 視 鏡 検 査、受けていますか？

日 本 人 の 死 因 第 1 位 の が ん（ 悪 性 腫 瘍 ）の 半 数 以 上を 占 める 消 化 器

がんですが、内 視 鏡による診 断 が 早 期 発 見に 威 力を発 揮しています。また、

内 視 鏡 で の 治 療も日々 進 歩しており、外 科 手 術より体 へ の 負 担 が 少ない

治 療 に 選 択 肢 が 広 が っています。

まずはかかりつけ医に

京都岡本記念病院の消化器内科受診をご希望の方は、まずは
かかりつけ医にご相談ください。かかりつけ医 からの紹 介 状を
お持ちいただくと初 診 時 選 定 療 養 費（5 , 5 0 0 円）が不 要です。 ●TEL 0774-48-5500 (代)　京都岡本記念病院

消化器内科の診療受付時間について

受付時間 月〜土曜   8時〜12時 ※診察は9時〜 

休診日 日曜、祝祭日、年末年始（12月30日〜1月3日）

受診するには 京 都 岡 本 記 念 病 院 は 地 域 医 療 支 援 病 院 です

普段の診療は地域のかかりつけ医の先生にお願いし、
救急医療・専門外来・精密検査・入院などを担います。

内視鏡で消化器がんも
早期発見・早期治療！

部長（内視鏡センター長）

河
か わ

端
ば た

 秀
ひ で

明
あ き

滋賀医科大学卒（H8年）

資格

日本消化器病学会認定専門医／指導医／近畿支部評議員
日本消化器内視鏡学会認定専門医／指導医／近畿支部評議員
日本内科学会認定内科医／総合内科専門医
日本消化器がん検診学会消化器がん検診総合認定医／指導医／代議員
日本がん治療認定医機構がん治療認定医／教育医

副部長

人
ひ と

見
み

 美
み

鈴
す ず

香川大学卒（H13年）

資格

医学博士
日本消化器病学会認定専門医／指導医
日本消化器内視鏡学会認定専門医／指導医
日本内科学会認定内科医／総合内科専門医

主任部長

宮
み や

田
た

 正
ま さ

年
と し

大阪医科大学卒（H6年）

資格

日本消化器病学会認定専門医／指導医
日本消化器内視鏡学会認定専門医／指導医
日本内科学会認定内科医

京都岡本記念病院　消化器内科

京都岡本記念病院 消化器内科　京都岡本記念病院 内視鏡センター

液体

粘膜下層の剥離

がん
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レスパイト入院
伏見岡本病院　地域医療連携室

室長  中
な か

井
い

 裕
ひ ろ

征
ま さ

　このコーナーは、医療福祉の
新しいサービス、健康づくりに役
立つ情報を紹介します。今回は
伏見岡本病院が昨年９月から内
容を充実した「レスパイト入院」
について、同病院地域医療連携
室の中井裕征室長が説明します。

レスパイト入院をサポートする地域医療連携室のメンバー（左から２人目が中井室長）

Q　レスパイトとはどういう意味？

　　　　　 レスパイトとは「一時休止」「休息」とい

う意味です。在宅介護中のご家族の負担を減らすた

め、一時的に病院が要介護者をお預かりします。た

とえば冠婚葬祭の時や介護者が病気になった時に

利用できます。

Q　ショートステイとは違うのですか？

　　　　　 医療保険適用の短期入院になります。

介護施設でのショートステイでは受け入れが難しい

気管切開、人工呼吸器の管理が必要な人でも入院

できます。万が一、入院中に体調が悪化しても病院

なので安心です。

Q　伏見岡本病院の受け入れ態勢は。

　　　　　 当病院では、これまで地域包括ケア病床

（14床）をレスパイト入院に利用してきましたが、昨

年９月から医療療養病棟（53床）でも受け入れていま

す。また、必要な方には専門の理学療法士や作業療

法士がリハビリテーションを行います。これからも地

域の病院として入院機能を積極的に活用して在宅医

療・介護に協力していきます。

Q　利用するにはどうすればいいでしょうか。

　　　　　 まずは、かかりつけの開業医かケアマ

ネジャーに相談してください。開業医やケアマネジャー

が窓口になって入院の手続きを進めてくれます。

A

A

A

A

病院がご家族より直接の相談を受けた場合も、患者さんの
情報が必要なため、かかりつけ医やケアマネジャーに連絡し、
情報収集してレスパイト入院受け入れの検討を行います。

※急性期を担う京都岡本記念病院はレスパイト入院を実施していません。

レスパイト入院　申し込みの流れ

申し込み  伏見岡本病院
地域医療連携室かかりつけ医

ケアマネジャー

伏見岡本病院

　1987年に制定された国家資格で医療機器の専門医療職種。医師の指示のもとに生命維持管理装置
の操作、保守点検を行う。扱う機器は、肺の機能を代替する人工呼吸器、心臓手術の際に使用する体外
循環装置（人工心肺）、人工透析装置など多岐にわたる。京都岡本記念病院には現在、34人が在籍している。

【臨床工学技士】
りんしょうこうがくぎし

All For One（みんなは一人のために）。現代の医療現場では多様な技能・

技術を持つプロフェッショナルがチームを組み、患者さんの治療に当たってい

ます。今回は医療機器の安全確保と有効性維持を担当する臨床工学技士を

紹介します。

誰 が 関 わ っ ても安 全 維 持
臨床工学技士

京都岡本記念病院　臨床工学科副技士長

畑
は た

中
な か

　晃
あきら

人 工心肺装置、ペースメーカー、人 工 血 液 透 析 装置

など、病 院ではさまざまな医 療 機 器が 使 用されている。

京 都 岡 本 記 念 病 院 では 1 , 5 0 0 台を数える。その一 つ

ひとつの機 器が安全にかつ有 効に機 能するように維 持

しているのが 臨 床 工学 技 士 だ。細 心の注 意を払って

命を預 かる装 置と向き合い、2 4 時 間 安 全に 動くように

調 整する。

畑中副 技 士 長は 技 士 歴 14 年。「私 が 新人のころに

比べると、扱う機 械 は 増えたし、医 師 がしていた 仕事

がどんどんシフトしてきたのを実 感します。それだけ 責

任も重くなってきました」「人 工 心 肺 装 置 は 1 9 5 0 年 代

にはありましたが、そのころは10人に１人 が助かる程 度

でした。今では 機 器 の能力は 格 段に高くなり、手 術 後

3 0日の死亡率が１パーセントを切る時 代になりました」

手 術 室では10 種 類を超える機 器を扱う。患 者の安

全を第一に細 心 の注 意を払い、術 者 がスムーズに手

術 できるよう、手 術 前のカンファレンスで 医 師らと入 念

に打ち合わせて準 備に入る。

多 忙 な 毎 日 でも向 上 心を 忘 れ ず、呼 吸 療 法 認 定

士、体 外 循 環 技 術 認定士の資 格を取得した。3 6 歳に

なり、若手の技士を指 導することに、やりがいを感じる。

「患 者さんは 不 安 いっぱ いで 手 術 に 臨 み 、入 院して

います。安心してもらうには、誰 が 関わっても安 全を維

持できるシステムをつくること。そんな当たり前を継 続す

るのが私たちの責 務だと思っています」

ストレスをためないよう、休日は６歳の子どもと思いっ

きり遊 ぶ 。野 球やサッカーで汗を流し、最 近は英 語の

勉 強も一 緒にして心 身をリフレッシュしている。

手術室で細心の注意を払って機器をチェックする
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春菊で心も体も
免疫力アップ

きだ内科クリニック

紀
き だ

田 康
や す

雄
お

 院長

標榜科目 内科、糖尿病内科

所在地 京都府城陽市平川山道
46-25

電話番号 0774-54-5456

アクセス

近鉄久津川駅より東へ徒歩
約10分
最寄りバス停 京都京阪バス
下大谷

診療時間 月 火 水 木 金 土

ＡＭ9：00～12：00 〇 〇 〇 〇 〇 〇

ＰＭ4：00～7：00 〇 〇 × 〇 〇 ×

● 日、祝、水曜午後、土曜午後は休診

春菊は「春の菊」と書きますが旬は

11月から2月ごろです。寒い季節はお

鍋に入れ食べる機会も増えるのではな

いでしょうか？

春菊はβカロテンが豊富で免疫力

を高める働きがあります。また、体内

の余分なナトリウムを排出する働きが

あるカリウムも豊富に含みます。春菊

特有の香り成分は自律神経に作用しリ

ラックス効果があるとも言われています。

春菊を選ぶ時は、葉がピンとしてい

て張りがあり、緑色が濃く茎の下の方

まで葉がたくさんついているものが良

品とされます。鮮度が落ちると葉にツ

ヤがなくなり、黄色っぽくなるので注意

が必要です。湿らせたキッチンペーパー

や新聞紙で包みポリ袋に入れ、冷蔵

庫の野菜室に立てて保存し出来るだけ

新鮮なうちに食べましょう。使い切れ

ない場合は、固ゆでして1食分ずつ冷

凍しておけば便利です。
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家政城陽
幼稚園

下大谷
バス停

久世小学校

マツヤ
スーパー きだ内科

クリニック

久
津
川
駅

元気
の
もと 

～
食
べ
物と

健康のおはなし～

第二岡本病院から京都岡本記念病
院まで 27 年間にわたり、主に糖尿病
内科を担当してきました。この間に診
察した患者さんは 3,000 人以上にも
なります。おかげさまで、かつての患
者さんはもとより、子どもや孫の方ま
で名前を憶えていて来られる方も少な
くなく、思い出話に花が咲く事もあり
ます。ありがたいことです。

城陽市の近鉄久津川駅近くのクリ
ニックモールに 2018 年６月開業しま
した。専門の糖尿病はもちろん、循環
器系など内科疾患全般の診療を行っ
ています。通院中の糖尿病や肥満、脂
質異常症など生活習慣病の患者さん
には、当院の熱心なスタッフとともに
患者さんに合わせた食事療法と適切
な運動療法を指導しています。糖尿病
はいろんな合併症を引き起こすため、

投薬はもとより無理のない範囲で摂
取カロリーを制限しウオーキングなど
運動を習慣づけて重症化させないよ
うに指導しています。

超高齢社会を迎え、地域全体で糖
尿病の重症化を予防する取り組みは
とても重要です。実現するには私たち
専門性の高い開業医と京都岡本記念
病院のような当該科がある病院が連
携するだけでなく、糖尿病の知識が不
十分であったり指導体制の確立され
ていない開業医の先生方とも横の連
携を深める必要があると思います。

京都岡本記念病院　栄養管理科 

今
い ま

澤
ざ わ

 祥
しょう

子
こ

（管理栄養士）

拍手  

認知症予防に向けた生活を
今回のテーマ

京都岡本記念病院　リハビリテーション科 木
き

本
も と

 祥
しょう

子
こ

 （作業療法士）　　

身体介助やリハビリなど「身体」に関わる専門職ならではの
知識や技術を、わかりやすくお伝えします。

１. 散歩をしながら/ 座って足踏みしながら
　●しりとり　●さかさま言葉　●車のナンバープレートの計算 （全部を足したり掛けたりして10にする、全部を足し算する）

２.コグニステップ ※注

　●ステップ運動をしながら３の倍数で手をたたく　椅子に座って足踏みをしながらでもOK

※注 コグニサイズ・コグニステップとは
国立長寿医療研究センターが開発した運動と認知課題（計算、しりとりなど）を組み合わせた、認知症予防を
目的とした取り組みの総称。英語の cognition ( 認知 ) とexercise ( 運動 ) を組み合わせた造語。運動の
種類によってコグニステップ、コグニダンスなど類似語があります。

両足をそろえ、
背筋を伸ばして立つ。

①右横に大きく 
　右足を出す。

②右足を
　元に戻す。

③左横に大きく
　左足を出して、
　拍手する。

④左足を元に戻す。
　ここまでが1セット。

運動  は、1回30分以上を週に3回以上行うと良く、歩くこともおすすめです。最近は、運動に頭のトレーニングを
組み合わせたもの（コグニサイズ※注）が、より有効とされます。体だけでなく頭も使う「ダンス」も良いですね。
食事  は、高血圧、脂質異常症、肥満、糖尿病などを予防するものが良いとされています。例えば納豆などの大豆
製品、青魚、抗酸化成分を多く含む緑黄色野菜や果物、ナッツ類などが挙げられます。
社会活動  ・余暇活動として、趣味をもつ、料理をする、社会の中で役割をもつことなども大切です。

まだまだ寒い日も続きますが、家の中でほっこりできる温かな料理作りに取り組んだり、大きなショッピングセンター
内でウィンドウショッピングをしながらの散歩など、楽しめることから習慣づけられたら良いですね。

認知症予防の効果が認められている生活パターンがあります。
①運動をする　②食事に気を付ける　③社会的な活動に参加する です。

頭と体を同 時に使ってみましょう！

国立研究開発法人 国立長寿医療研究センター 長寿医療研修センター
https://www.ncgg.go.jp/kenshu/kenshu/27-4.html

①に戻り、くりかえし。

いち いちに さん！
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開催場所 京都岡本記念病院 3階 おかもとホール

京都岡本記念病院 集団教室のご案内

ご来場ありがとうございました

　n ews &  t op ic s

栄養管理科（TEL 0774-48-5586）お問い合わせ・お申し込み

糖尿病バイキングは食事付きになりますので、事前予約が必要です。
バイキングは外来の方のみ食事代有料、昼食会は全ての方が食事代有料です。

その他の教室は申し込み不要・参加費無料です。
注）都合によりテーマや場所が変更となる場合がございますので予めご了承ください。

開催日 開始時間 教室名 テーマ・内容

1月

6日 月 15時 腎臓病教室 上手な減塩のコツ
9日 木 14時 糖尿病教室 分類を間違いやすい食品を知ろう

10日 金 11時半 糖尿病バイキング 食品交換表について・食事会
16日 木 14時 糖尿病教室 糖尿病治療について
18日 土 14時 食生活教室 高血圧症について～少ない塩分でもおいしく食べる工夫～

23日 木 14時 糖尿病教室 糖尿病の日常生活
24日 金 11時半 糖尿病バイキング 食品交換表について・食事会
30日 木 14時 糖尿病教室 糖尿病と薬 / 検査のお話

2月

6日 木 14時 糖尿病教室 フットケア
13日 木 14時 糖尿病教室 外食料理の選び方
14日 金 11時半 糖尿病バイキング 食品交換表について・食事会
15日 土 14時 食生活教室 高齢者のための食事の工夫
20日 木 14時 糖尿病教室 糖尿病治療について
27日 木 14時 糖尿病教室 運動療法
28日 金 11時半 糖尿病バイキング 食品交換表について・食事会

3月

2日 月 15時 腎臓病教室 カリウムについて
5日 木 14時 糖尿病教室 フットケア

12日 木 14時 糖尿病教室 油を減らす調理の工夫
13日 金 11時半 糖尿病バイキング 食品交換表について・食事会
19日 木 14時 糖尿病教室 糖尿病治療について
21日 土 14時 食生活教室 脂質異常症と言われたら
26日 木 14時 糖尿病教室 糖尿病の日常生活
27日 金 11時半 糖尿病バイキング 食品交換表について・食事会

京都岡本記念病院
泌尿器科　部長  　
京都府立医科大学卒（H12年）

資格など
日本泌尿器科学会泌尿器科専門医
日本泌尿器科学会泌尿器科指導医
da Vinci 支援手術教育プログラム修了
医師の臨床研修に係る指導医講習会修了
日本がん治療認定医機構認定がん治療認定医
日本泌尿器内視鏡学会認定　泌尿器腹腔鏡技術認定制度認定医
日本内視鏡外科学会　泌尿器腹腔鏡技術認定医
患者さまへ  丁寧な説明を行い、

最良の医療を提供いたします。

京都岡本記念病院
脳神経外科　医長
滋賀医科大学卒（H20年）

資格など
医学博士
日本脳神経外科学会脳神経外科専門医
日本脳卒中学会認定脳卒中専門医
日本脳神経血管内治療学会認定専門医
患者さまへ  緊急性の高い疾患に

迅速に対応いたします。

京都岡本記念病院
脳神経内科　医員  　
京都府立医科大学卒（H26年）

資格など
日本内科学会認定内科医
患者さまへ  脳梗塞、認知症など

の脳神経疾患に対して、患者さま
の生活を見据えた広い視野で共
に向かえるよう尽力します。なに
とぞよろしくお願いいたします。

新着任医師

山
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おかもとクリニックで
2つの新しい介護サービスが
始まります

「小規模多機能型居宅介護」をご存じですか？
日帰りで通う「デイ」サービス、自宅に来てもらう「訪問」サービス、宿泊

できる「ショートステイ」。それらを一箇所で利用できるサービスです。
「通い」を中心に利用者の心身の状態や希望に応じて「訪問」や「宿

泊」を組み合わせられ、普段から顔なじみの職員が対応します。24時間、
365日、切れ目のない支援を届けます。

京都岡本記念病院は法人設立65周年を
記念した「おかもとの集い」を昨年11月17日、

久御山町の同病院で開催しました。院内には久御山
町内の小中学生の絵画展示、子ども向けゲーム、健
康チェック、健康講座などのコーナーを設け、病院職
員が訪れた地域の方 と々の交流を深めました。

伏見岡本病院は昨年10月５日、京都市伏
見区の同病院で「おかもとの集い」を開催し

ました。健康チェック、デイケア利用者の作品展示、栄
養相談などのコーナーが設けられたほか、ロビーコン
サートでギターアンサンブル、手話コーラスが披露され、
集まった患者さんや近隣の方 と々病院職員が和やかな
ひと時を過ごしました。

●通いサービス
早い時間からの利用、遅い時間の帰宅も可能。
施設で朝食、夕食をとることもできます。
短時間利用のご希望など、特別な事情はケアマ
ネジャーにご相談ください。

●宿泊サービス
急な利用が可能です。急な利用でも、職員やほか
の利用者も顔なじみで安心です。

●訪問サービス
回数や時間など一人ひとりに合わせて必要な時に
必要なサービスが受けられます。
安否確認（電話を含む）の利用も可能です。

自立支援を目指した短時間型「通所リハビリテーション」

当法人で初の「小規模多機能型居宅介護」サービス
24時間365日の安心

通所リハビリテーションは、比較的短時
間の、リハビリに特化したサービスです。
理 学 療 法 士などによる個 別リハビリや、
マシンを使ってのリハビリが可能です。

オープニングスタッフも募集中！
お問い合わせ  開設準備室（京都岡本記念病院 介護・在宅支援部）

☎ 0774-48-5500（代表）　ＦＡＸ 0774-48-5597
小規模多機能担当：長野（ながの）  通所リハビリ担当：万谷（まんたに）

こんな方におすすめです
● 入浴、食事、レクリエーションなどは不要。リハビリを重視したい。

●  病院の外来（医療保険）でのリハビリが終了したが、もっとリハビリを続けたい。

● 理学療法士などによる専門的なリハビリを希望。

●  長時間の利用は負担。リハビリに集中して短時間で帰りたい。

おかもとクリニックの建物内に、2 0 2 0 年春から
「小規 模多機 能 型 居宅介護」と「通 所リハビリテーション」を開設します。

2019年10月1日入職

1
Service

2
Service

通い 宿泊訪問

ご自宅 利用者

職員

24時間365日対応します
小規模多機能型居宅介護事業所

おかもとの集い 開催レポート

①小規模多機能型居宅介護 ②通所リハビリテーション

施設の住所 〒611-0025 宇治市神明石塚54-18　おかもとクリニック内

サービス
提供地域（仮）

神明・南陵町・広野町・開町・羽拍子町・折居台
琵琶台・寺山台・天神台・宇治（JR線以南・宇治川以西） 左記と同じ（ただし、広野町の一部を除く）

利用基準

●介護保険による要介護認定を受けている方
　（要介護１～要介護５）
●自宅で生活をされている方
●住民登録が宇治市の方

●介護保険による要支援・要介護認定を受けている方
　（要支援１～要介護5）

※心身の状態によりサービス
提供が困難な場合があります
のでご相談ください。

※心身の状態によりサービス
提供が困難な場合があります
のでご相談ください。

■利用するには
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