
●地域とともに歩む“岡本病院”の広報誌 ステップアップ
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訪問看護ステーション ふれあい
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京都岡本記念病院
ひまわり保育園

おかもとクリニック
岡本介護支援センター ひまわり

訪問看護ステーション ひまわり
おかもとクリニック通所
リハビリテーションセンター
宇治おかもと安心介護の家

伏見岡本病院
居宅介護支援事業所 ふれあい

訪問看護ステーション ふれあい

伏見岡本デイケアセンター

〈表紙の人　京都岡本記念病院　乳腺外科　（右から）　主任部長　蔭山 典男　／　部長　大江 麻子　:　2・3ページに記事〉
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いつくしみの心で、すべての命に平等に向きあう
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乳がんの早期発見に
「ブレスト・アウェアネス」を始めましょう！

京都岡本記念病院　乳腺外科
もっと健康　おか・もっと！

あなたの気持ちを支える場 がん相談支援センター
With あなたの街のお医者さん

あづま整形・形成外科クリニック
news ＆ topics

新型コロナウイルス感染拡大防止の取り組み
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ブレスト・アウェアネス 自 分 の 乳 房 を 気 遣う習 慣

当院 は 地 域 がん診 療 連 携 拠 点 病 院 です

以 下を 生 活 に 取り入 れましょう。「 意 識 する」「 注 意を 向 ける」ことが 重 要 で す 。

知　  る 日頃から自分の乳房を見て、触って、平常の状態を知っておく

確かめる 定期的に乳房のセルフチェック

受診する おかしいなと思ったら、すぐに医療機関へ

検　  診 40歳になったら、異常がなくても定期的に乳がん検診

自分を知る

変化があれば受診する

自分で確かめる

異常がなくても定期検診

入浴や着替えのときに、自分の乳房を見て、触っておきましょう。
普段の状態を知らなくては、異常にも気づけません。

  「以前より硬い」「くぼみができている」など変化が
あれば、すぐに医療機関を受診しましょう。
　当院では、デジタルマンモグラフィ・超音波診断装置・
高 磁 場 MRI（乳 腺 専 用コイル）などを 用 い た 画 像と
精度管理中央委員会認定 A 評価読影医による診断で、
科学的根拠に基づいた治療の実践を目指しています。

普 段と違うところはない で す か？ 最 低 でも1 カ月 に1 度 はセルフ
チ ェックを！

　 早 期 の 乳 がん は 見 か け や 手 触りなどのセルフチェックで は 気 づ け
ないこともあり、マンモグラフィで の 画 像 診 断も重 要 で す 。
　 乳 が ん の 罹 患 率 は 3 0 歳 代 から上 が っ てきます の で 、4 0 歳 に な っ
たら2 年 に1 度 は 乳 がん 検 診を受 けましょう。
　 乳 が ん 検 診 に は 市 町 村 などが 行う住 民（ 市 民 ）検 診と、任 意 で 受
ける人 間ドックなどがあります 。
　 乳 が ん の 住 民（ 市 民 ）検 診 は 、4 0 歳 以 上 の 女 性 に は 2 年 に 1 度 、
お 住まい の 市 町 村 から郵 送などで 案 内されます 。
　「 以 前 に 受 け た から今 は 行 か ない 」と思 っている方 。それ は 何 年
前の検 診 受 診ですか？ 前 回の受 診 時には発 見できなかったがんが、
数 年 で 進 行しているかもしれません 。 必 ず 定 期 的 に受 けましょう。

セルフチェックポイント　

□しこりはないか

□左右の乳房の形に変化はないか

□皮膚に「ひきつれ」や「くぼみ」はないか

□分泌物はないか

　当院ではさまざまながんに対して手術・化学療法・放射線治療・緩和療法まで一貫したチーム医療を実践しています。担

当科の医師だけではなく、多科の医師（外科、内科、リハビリテーション科、病理診断科、放射線科など）、多職種（看護師、

薬剤師、リハビリ専門職、管理栄養士、社会福祉士、公認心理師、事務職など）が協力して患者さん・ご家族を支えます。

　院内に開設している、がん相談支援センターでは通院の有無に関わらず、がんに関するご相談を無料でお受けしています。（※

がん相談支援センターについては4ページ）

まずはかかりつけ医に。

京都岡本記念病院の乳腺外科受診をご希
望の方は、まずはかかりつけ医にご相談く
ださい。かかりつけ医からの紹介状をお持
ちいただくと初診時選定療養費（5,500円）
が不要です。

TEL 0774-48-5500 (代)　
� 京都岡本記念病院

乳腺外科の診療受付時間について

受付時間 火〜金曜 	  8時〜12時 
※診察は9時から。

受診するには

京 都 岡 本 記 念 病 院 は
地 域 医 療 支 援 病 院 です

■市民検診で乳がん検診（マンモグラフィ併用検診）

■人間ドックで乳がん検査

京都岡本記念病院 健診センター

普段の診療は地域のかかりつけ医の
先生にお願いし、救急医療・専門外来・
精密検査・入院などを担います。

対象者（2020年度） 2020年12月28日（月）まで

人間ドックのオプションに、乳がん検査を加えることもできます。詳
しくはホームページをご覧になるか、下記にお訊ねください。

TEL 0774-48-5611（直通）

TEL 0774-48-5500（病院代表）
受付時間：午前8時30分～午前11時 
検  診  日：毎週火～金曜日（祝日除く） 

■ 受診時40歳以上の女性
■ �宇治市・城陽市・久御山町在住で、「西暦で奇数年」「元号が

明治・大正・昭和で偶数年」「元号が平成で奇数年」生まれの方
■ �2019年度対象者で、かつ未受診で市町の特例対象印を押し

た受診票持参の方
■ 無料クーポン券の対象者で、持参された方
上記以外にお住まいの方は、お住まいの市町村にお尋ねください。
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「ブレスト・アウェアネス」という言 葉をご 存じで す か？ 日 頃 から

自 分 の 乳 房 の 状 態 に 関 心をもち「気 遣う」ことで す。

乳 がんは 女 性 の がん の中 で 一 番 多いがんで すが 、早 期 に発 見

できれ ば 命 に 影 響 のないケースが 多い がんで す。セルフチェック

や 検 診 などに気を 配る「ブレスト・アウェアネス」は 乳 が ん の 早 期

発 見につな がる大 切な 生 活 習 慣 で す。
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当院では女性技師がマンモグラフィ撮影を行います
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あなたの気持ちを支える場
がん相談支援センター

京都岡本記念病院　がん相談支援センター

窓口担当  課長  松
ま つ

田
だ

 亜
あ

紀
き

緩和ケア認定看護師  青
あ お

木
き

 薫
か お り

　このコーナーは、医療福祉の新しいサービス、健
康づくりに役立つ情報を紹介します。
　京都岡本記念病院は2020年4月、厚生労働省
から地域がん診療連携拠点病院に指定されました。
今回はがん相談支援センターを紹介します。

青木 薫　　　松田 亜紀

Q　がん相談支援センターってどんなところ？

　　　　　 がんに関する相談をお受けする窓口です。

相談窓口のほか、情報コーナーがあり、がんの治療

や療養に関する一般図書や国立がんセンターの各

種がんの小冊子を揃えており、図書の貸し出しもして

います。

　がん患者さんやご家族同士が、病気の悩みや世間

話、情報交換などを語り合える「がん患者サロン※」

も開設しています。（※がん患者サロンは新型コロナウ

イルスの感染予防のため、しばらくお休みしています。）

Q　どんなことが相談できますか？

　　　　　 例えば…

　診断や治療の判断はできませんが、がん相談支

援センターには看護師も常駐しており、随時対応い

たします。必要に応じて他のスタッフにも連絡をとり、

一緒に問題解決のお手伝いをします。

Q　どんな人が利用できますか？

　　　　　 患者さんやご家族、地域の方々、通院の

有無にかかわらず、どなたでもご利用いただけます。

相 談 は 無 料 で す。

京都岡本記念病院

の1階にありますの

で、お気軽に足を運

んでみてください。

A

A

A

玄関

エントランス
ホール 救急センター

総合受付
トイレ

コンビニ 画像診断センター

画像診断センター

京都岡本記念病院　がん相談支援センター
ご相談は、電話、来院のどちらでもかまいません。

受付時間　月～土曜　午前9時～午後5時
E-mail　ganrenkei-2@okamoto-hp.or.jp

☎ 0774-48-5500（病院代表） 
FAX 0774-46-7835（地域医療連携室内）

がん情報
コーナー

開設時間　月～金曜
午前10時～午後3時

● �どの診療科・病院を受診し
たらいいのかわからない。

● �がんの疑いと言われたけれども不安でたまら
ない。

● 医療費や生活費、仕事のことが心配。
● �セカンドオピニオンって何？ どこで受けること

ができるの？
● 緩和ケアについて知りたい。
● �療養について考えたいが、在宅サービスについ

て知りたい。
● がん患者の就労に関して知りたい。

元気
の
もと 

～
食
べ
物と

健康のおはなし～

京都岡本記念病院　栄養管理科

田
た

中
な か

 和
か ず

美
み

（管理栄養士）

秋の味覚 秋
サ

刀
ン

魚
マ

には
うれしい栄養たっぷり！

秋の魚と書いて秋刀魚…といえば、秋
の味覚の一つです。秋刀魚の旬はたっぷ
り脂がのる秋とされ、重さの20％にもな
るという脂は DHA と EPA が豊富に含ま
れます。これらは血液をサラサラにし、
コレステロールを下げる働きがあり、特
にDHAは「脳の栄養素」と言われ脳細胞
を活発にし、認知機能低下防止にも役立
ちます。またビタミンB12の造血作用は
貧血予防になり、たんぱく質は牛乳やチー
ズより質が優れています。江戸時代では、
秋刀魚は栄養が豊富なため秋刀魚を食べ

ると体のだるさや肩こりが治るという意
味で「秋刀魚が出るとあんまが引っ込む」
と言われ、昔から「医者いらず」と栄養価・
健康効果の高い魚と評されています。

秋刀魚は口先を見ると鮮度がわかり、
口先にチョコっと「黄色」が付いている
ものが鮮度がよい証拠です。調理方法と
しては塩焼きにすることが多いですが、
焼くと良質な脂肪酸やビタミンが脂と
一緒に落ちてしまうため、強火で手早く
焼くか煮物などで汁ごと食べる料理方
法がよいでしょう。

あづま整形・形成外科クリニック

吾
あ

妻
づ ま

 隆
た か

久
ひ さ

 院長

標榜科目 整形外科・形成外科・美容外科・
リハビリテーション科

所在地 宇治市広野町東裏108-3

電話番号 0774-43-5101

アクセス
近鉄大久保駅下車 宇治大久
保線を東へ。JR 新田駅の踏み
切りを渡り30m。

診療時間 月 火 水 木 金 土

ＡＭ9：00～12：00 ○ ○ ○ ／ □ ○

ＰＭ6：00～7：30 ○ ／ □ ／ ○ ／

〇：院長　□：大院長　
●木曜・日曜・祝祭日休診　●予約制（電話）

25015
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N

一里山
児童遊園

セブンイレブン
新田郵便局ローソン

あづま整形・
形成外科
クリニック

新
田
駅

大
久
保
駅

J
R
奈
良
線

近
鉄
京
都
線  2018 年に父（現大院長）から院長

を引き継いだ際にクリニック名に

「形成外科」が加わった。整形外科は

骨や関節など運動機能を回復させる

科。形成外科は見た目を改善させる

科。吾妻院長はその２つの専門医資

格（※）をもち、最初から「きれいに」

を視野に整形の治療ができる。「骨や

関節だけでなく、肌にも老化が生じ

ます。しわやたるみも治療で改善さ

せることができます」

そんな院長の力が発揮できる治

療に眼
がん

瞼
けん

下
か

垂
すい

がある。上まぶたが下

がって開きづらくなり、視界が妨げ

られる症状で、加齢やコンタクトレ

ンズの長期使用などさまざまな原因

で起こる。視覚と相貌を左右するま

ぶたという繊細な部位に、一人ひと

りの状態に合わせた治療を行う。「難

しいからこそ、やりがいがあります」

レーザー機器も備え、シミ、あざ

の治療も可能。「命が助かっても、顔

に傷痕が残れば生きる望みを失うこ

ともあります。形成外科医には見た

目も機能です」
※日本整形外科学会認定専門医

日本形成外科学会認定専門医
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巣ごもり生活の「フレイル」防止に
ひと工夫料理のススメ今回のテーマ

おかもとクリニック通所リハビリテーションセンター 小
お

村
む ら

 訓
の り

之
ゆ き

 （理学療法士）

身体介助やリハビリなど「身体」に関わる専門職ならではの
知識や技術を、わかりやすくお伝えします。

フレイル防止に必要なこと

フレイル予防には、人とのつながりが重要です。
マスク着用・手洗い・ソーシャルディスタンスに気を配りながら、料理で人とつながりましょう。

そのほか、最近連絡を取っていない友人や遠い親戚に電話連絡してみては？

行楽の秋ですが、今年は感染予防の為にレジャーや趣味を控えている方も多いのでは。
自粛生活が続くと心と体の活力が低下し、高齢者の「フレイル（虚弱）」状態が心配されます。

「フレイル」とは「健康」と「要介護」の中間の状態。
ほうっておくと介護が必要になりますが、生活の中でひと工夫することで健康な状態を維持できます。

虚弱（Frailty）→フレイル
●「健康」と「要介護」の中間の状態
●努力すれば「健康」に戻れる状態

天寿

フレイルの原因

感染防止に配慮しながら、理学療法士などによる個別リハビリや、マシンを使ってのリハビリを行っています。介護保険による要支援・
要介護認定を受けている方で利用を希望される方は、心身の状態によりサービス提供が可能かお答えしますので、ご相談ください。　

おかもとクリニック通所リハビリテーションセンター

健康寿命
加齢

心
身
の
能
力

栄養

運動 社会
参加

食・口腔機能

趣味
ボランティア

就労など
身体活動
運動など

開催場所 京都岡本記念病院 
3階 おかもとホール

京都岡本記念病院

集団教室のご案内

新型コロナウイルス感染拡大防止に取り組んでいます
安心して受診・利用いただくために

全職員にPCR 検査

患者さん・ご利用者にPCR 検査

「みんなで安心マーク」を取得

みんなで安心マーク

低濃度オゾン発生装置を導入

　n ews &  t op ic s

栄 養 管 理 科（TEL 0774-48-5586）

お問い合わせ・お申し込み

糖尿病バイキング・糖尿病昼食会は食事付
きになりますので、事前予約が必要です。

バイキングは外来の方のみ食事代有料、昼
食会は全ての方が食事代有料です。栄養管
理科（0774-48-5586）までお申込みください。

その他の教室は
申し込み・参加費無料です。

注）都合によりテーマや担当者、場所が変
更となる場合がございますので予めご了承
ください。

※新型コロナウイルス感染拡大状況により、
　中止や延 期となる場 合がございます。

開催日 開始時間 教室名 テーマ・内容

10月

1日 木 14時 糖尿病教室 フットケア

5日 月 15時 腎臓病教室
腎臓病の進行を予防するためのたんぱく
質のとり方／腎臓が悪くなると運動しては
いけないの？

8日 木 14時 糖尿病教室 コンビニ食品の利用方法
9日 金 11時半 糖尿病バイキング 食品交換表について・食事会

15日 木 14時 糖尿病教室 糖尿病治療について
17日 土 14時 食生活教室 骨を丈夫にする食事
22日 木 14時 糖尿病教室 運動療法
23日 金 11時半 糖尿病バイキング 食品交換表について・食事会
29日 木 14時 糖尿病教室 糖尿病の日常生活

11月

2日 月 15時 腎臓病教室 塩分控えめでもおいしく食べるには / 腎
臓病患者さんの感染予防

5日 木 14時 糖尿病教室 フットケア
12日 木 14時 糖尿病教室 低カロリー食品について
13日 金 11時半 糖尿病バイキング 食品交換表について・食事会
19日 木 14時 糖尿病教室 糖尿病治療について
21日 土 14時 食生活教室 風邪を引きにくくする食事
26日 木 14時 糖尿病教室 糖尿病と薬／検査のお話
27日 金 11時半 糖尿病バイキング 食品交換表について・食事会

12月

3日 木 14時 糖尿病教室 フットケア
7日 月 15時 腎臓病教室 年末年始の過ごし方

10日 木 14時 糖尿病教室 おやつとの上手な付き合い方
11日 金 11時半 糖尿病バイキング 食品交換表について・食事会
17日 木 13時 糖尿病昼食会 食事会・講演会
24日 木 14時 糖尿病教室 糖尿病の日常生活
25日 金 11時半 糖尿病バイキング 食品交換表について・食事会

0000656

社会医療法人 岡本病院(財団) 京都岡本記念病院

非正規・派遣なども含め全職員に、定期的にPCR 検査を行い、
現時点まで全員の陰性を確認しています。※

全入院患者さんは入院の前に、外来透析患者さん、介護施設
ご利用者には、適宜、PCR 検査で陰性を確認してから入院・通院・
利用をしていただいております。

救急搬入および消化管内視鏡検査前の患者さんにも適宜、抗
原検査、PCR 検査を実施しています。

日本医師会の発行する「みんなで安心マーク」を取得しております。
このマークは、日本医師会が策定する「新型コロナウイルス感

染症対策 医療機関向けガイドライン」の「医療機関等における新
型コロナウイルス感染症対策チェックリスト」の全ての項目を実践
している医療機関に発行されるものです。

弊法人の各介護事業所も、同様の感染防止対策に努めております。

人体に害のない低濃度のオゾンガスで、新型コロナウイルスの
感染力を抑制できることが藤田医科大学の実験で発見されました。

感染拡大の抑制・防止のため、院内の各所に低濃度のオゾンガ
ス発生装置を設置しました。

※2020年10月1日現在。陽性者が出た場合は適切な対応をとるとともに、速やかにホームページ等で報告いたします。

社会医療法人 岡本病院（財団）の各病院、クリニック、各介護事業所では、
患者さん・ご利用者、職員の安全と安心の確保、感染リスク低減・拡大防止に努めております。

京都岡本記念病院
消化器内科　専攻医
徳島大学医学部卒（H29年）
患者さまへ  日々精進、日々成長

の気持ちで頑張ります。

新
着
任
医
師

四
しの

宮
みや

 遼
りょう

 

2020年7月1日入職
健康

プレフレイル
フレイル

要介護

（TEL 0774-46-0011）

ひと工夫料理のススメ
今回は「栄養」を摂るための「食事」に着目してみましょう。
食事といっても、メニューの選定、食材の選択、料理機器の選択、調理
の段取り、盛り付け、食卓の準備、食事動作が「食べる」までの動作に
含まれ、「運動」や「社会参加」も含まれています。
では、フレイルとならないためのひと工夫をご紹介します。

ひと工夫料理でフレイル予防
・�器や盛り付けを工夫。盛り付け用の小物や器を買いにいくのもいい

ですね。
・�初めての料理に挑戦。料理本を借りに図書館に出向いたり、香辛料

や材料を買いにいく事も運動と刺激になります。
・�屋外でピクニック。食事をベランダや公園で。換気が良く、人との距

離も保てます。

心理的・認知的
フレイル

うつ、認知機能低下 等

社会的フレイル
家庭や地域での役割がない

閉じこもり 等

筋力や運動機能の低下 等
身体的フレイル

記念

記念 伏見 クリニック

記念 伏見 クリニック 各介護事業所

法人全施設
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