
● ひまわりอҭԂ
京都岡本ه೦病院内

● ͓͔ͱΫϦχοΫ௨所ϦϋϏϦテーションセンター
おかもとクリニック内
TEL 0774-46-0011

● Ӊ͔͓࣏ͱ҆৺介護ͷՈʢখنଟػܕʣ
おかもとクリニック内
TEL 0774-46-3311

೦පӃه岡本ژ
〒61�-00�4　京都府ࢁޚٱ܊ੈٱ町ࢁࠤϊ100ޱ
TEL 0774-48-5500

1 伏見岡本පӃ
〒612-808�　京都府京都市伏見区京町�-50
TEL 075-611-1114

2

͓͔ͱΫϦχοΫ
〒611-0025　京都府Ӊ࣏市ਆ໌ੴ௩54-18
TEL 0774-45-4110

3

● 訪問看護ステーション ふれあい
伏見岡本病院内
TEL 075-603-7643

● 居宅介護支援事業所 ふれあい
〒612-8082　京都府京都市伏見区両替町14-157
TEL 075-622-5539

● 伏見岡本デイケアセンター
伏見岡本病院内
TEL 075-603-7633

● 訪問看護ステーション ひまわり
おかもとクリニック内
TEL 0774-46-1711

● 岡本介護支援センター ひまわり
おかもとクリニック内
TEL 0774-46-7831

京都Ӻ

宇治
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京都岡本記念病院
● ひまわり保育園

おかもとクリニック
● 岡本介護支援センター ひまわり
● 訪問看護ステーション ひまわり
● おかもとクリニック
   通所リハビリテーションセンター
● 宇治おかもと安心介護の家
（小規模多機能型）

伏見岡本病院
● 居宅介護支援事業所 ふれあい
● 訪問看護ステーション ふれあい
● 伏見岡本デイケアセンター
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み ん な で 一 歩

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
昨
年
は
コ
ロ
ナ
に
振
り

回
さ
れ
た
一
年
で
し
た
が
、
今
年

は
予
防
と
治
療
、
感
染
対
策
で
克

服
し
て
い
け
る
の
で
は
と
期
待
し

て
い
ま
す
。

地
球
温
暖
化
の
メ
カ
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ズ
ム
で

真
鍋
淑
郎
さ
ん
が
ノ
ー
ベ
ル
物
理

学
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
が
、

近
年
は
温
暖
化
に
よ
り
世
界
中

で
毎
年
干
ば
つ
や
洪
水
と
い
っ
た

気
候
変
動
が
起
こ
っ
て
い
て
温
室

効
果
ガ
ス
対
策
が
急
務
で
あ
り

C
O
P
26
が
開
催
さ
れ
二
酸
化
炭

素
や
メ
タ
ン
ガ
ス
等
の
削
減
を
目

指
し
て
い
ま
す
が
各
国
の
利
害
も

あ
り
な
か
な
か
難
し
い
よ
う
で
す
。

そ
ん
な
中
で
日
本
は
化
石
賞
に
選

ば
れ
、
温
暖
化
対
策
に
消
極
的
と

批
判
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
の

火
力
発
電
所
の
対
応
が
原
因
の
よ

う
で
す
。
燃
料
転
換
や
省
エ
ネ
を

進
め
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導

入
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
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と
は
太
陽
光
、

水
力
、
風
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、
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、
地
熱
、
バ

イ
オ
マ
ス
な
ど
自
然
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

資
源
に
よ
り
導
か
れ
発
電
な
ど
が

行
わ
れ
枯
渇
し
な
い
、
二
酸
化
炭

素
を
排
出
し
な
い
と
い
っ
た
長
所

が
あ
り
ま
す
が
、
天
候
な
ど
の
自

然
状
況
に
よ
り
不
安
定
で
需
要
に

合
わ
せ
ら
れ
な
い
、
コ
ス
ト
が
か

か
る
な
ど
の
課
題
が
あ
り
日
本
で

は
火
力
発
電
に
頼
ら
ざ
る
を
得
な

い
状
況
の
よ
う
で
す
。
し
か
し
、

現
在
で
も
災
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が
頻
発
し
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お
り

状
況
は
悪
化
す
る
一
方
で
わ
れ
わ

れ
の
世
代
で
進
行
を
食
い
止
め
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
が
出
来
る
こ
と
は
一
人

一
人
が
省
エ
ネ
に
努
め
る
こ
と
が

大
切
で
、
節
電
や
節
水
、
公
共
交

通
機
関
の
利
用
等
で
す
。
自
転

車
、
徒
歩
の
移
動
は
健
康
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
ま
と
ま
り
の
な
い

こ
と
を
書
い
て
き
ま
し
た
が
、
今

年
は
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
が
多
く
聞

け
る
と
い
い
で
す
ね
。
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本
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気
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変
動
と
地
球
温
暖
化

〈表紙の人 京都岡本記念病院　腎臓内科（左から） 専攻医 岩本 祐太 ／ 医長 三浦 知晃 ／ 医員 加藤 紗香 ／ 医長 川村 知央 ／ 部長 劉 和幸 ／ 部長 西岡 克章 ／ 統括部長 鹿野 勉　:　4〜6ページに記事〉
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あなたの腎臓 大丈夫！？
静かに進行する新たな国民病 慢性腎臓病
京都岡本記念病院
カラダからだ

膝が元気であるために！
All Okamoto For One

命を助け 命に寄り添う
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৽͓ΊͰͱ͏ ͍͟͝·͢ɻ
Ұࡢͷय़ʹ࢝·ͬͨ৽ܕίϩφΠϧεײછͱͷಆ͍ɺ৽Λܴ͑ͯ

ͳ͓ࠓ Λ؇ΊΔ͜ؾ ͱ͕Ͱ ·͖ͤΜɻ͜ ͷؒɺίϩφͱͷಆ͍Ͱ͝ڠ ɾྗ͝ ਚྗΛ
͍͍͍ͨͩͯΔօ༷ʹվΊͯ৺ΑΓँײΛਃ͠ ্͛·͢ɻ

ɺ͔͜ෆ͔ ͷʮίϩφײછͷྲྀߦʯݱԼͷҩྍମ੍ͷ੬ऑ͞ͷΈͳ
Βͣɺ͜ Ε·Ͱͷҩྍ  ͯ͑͘ڭͷ՝Λޙࠓͷࡦ Ε͍ͯΔͷͰͳ
͍ ͱ͔ɺલ͖ʹड ͱ͚Ί͍ͯ·͢ɻ

ͯ͞ɺ2�2�ʹ࠷େͷਓޱ֊Ͱ͋Δஂմͷੈ͕ࡀ�� ͱ͑ͳΓ·͢ɻ
·͞ ʮʹগྸߴࢠԽͱਓݮޱগʯ͕ ഭͬͯ Γ͓ɺҩྍվֵͷಈ͖ڧ·ΓΛ૿͠ ʮප
ӃܦӦͷେ͖ͳసظʯΛܴ ·͑͢ ɻͦ ͷΑ͏ ͳதʹ͋ͬͯ ɺʮਖ਼͠ ͍ཧղͱஅʯ
ඞਢͰ Γ͋ɺʮܦӦྗʯ͕ ΘΕΔ͜ ͱʹ ͳΓ·͢ ɻʮҬҩྍߏʯʹ ɺ͍߹͖
͔ͬ͠ΓͱํੑΛݟఆΊɺ๏ਓͷ֤ࢪઃͷ ͱׂػΛ໌֬ʹ͠ ஙߏ࠶ͯ
ΛਤΔඞཁ͕͋ΔͱվΊͯ௧͓ͯ͠ײΓ·͢ɻ

ʮҬΛ͑ࢧɺҬʹࢧ Β͑ΕΔපӃʯͱ͠ ͯҬͱڞʹੜ͖ɺҬʹݙߩͰ
Δ͖͜ ͱΛ͓ͯͬئΓ·͢ɻࠓΑΖ͠ ͓͘ ͍͍ͨ͠ئ ·͢ɻ

͚͋·͠ ͓ͯΊͰͱ͏ ͍͟͝·͢ɻࡢɺҰࡢʹଓ͖৽ܕίϩφΠϧεײ
છͷରԠʹΘΕ·͠ ͨɻ

ίϩφՒʹ͓͍ͯɺ͍ ͔ʹ௨ৗྍΛҡ࣋͠ͳ͕ΒපӃͷൃలΛਤΔ͔ඇ
ৗʹ͍͠՝Ͱ͢ɻ৬һͷ҆શΛୈҰʹɺίϩφྍʹ͓͍ͯͰ Δ͖ݶΓͷ
Λ͢Δ͜ݙߩ ͱΛॏେͳ ͱ໋͠ ͯපӃΛӡӦ͠ ·͍ͯ Γ·͠ ͨɻײછ͕ऩଋͭ͠
ͭ͋Δࠓʢࣥߘݪච࣌ʣʹ ͓͍ͯɺӃײછͷϦεΫͱୈ6 ͷײછര ൃΛৗ
ʹ೦಄ʹྍʹ͍ͨͬͯ·͢ɻࠔͷͳ͔ͰӃͷશͯͷ৬һ͕ࣔͨ͠ؤ
ுΓͱ༐ؾʹɺͨ Ͱ͍ͬͺ͍Ͱ͢ɻͪ࣋ؾͷँײͩͨͩ

Ұํɺୈ � ɺ� ͱ͍Λ૿͢ײછͷେ͕࣍ʑͱຊ ࣾձΛऻͬͨ࣌ʹ
ຽ͕ࣔͨ͠ɺࣗࠃ ͱ੍نਖ਼͠ ͞ੈքʹތΔ ͖ͷͱ͍ࢥ·͢ɻ͕ͨࣔ͠ࠃί
ϩφର͕ࡦඞͣ ͠͏ ·͘ ͍ͬ ͱͨ͑ݴͳ͍ͳ͔ɺզຫ͘ڧ ͑ͯࣾձ׆ಈΛҡ
ߴຽͷྗຊਓͷຽͷࠃ͖ͨͯ࣋͠ Λ͍ࣔͯ͞͠ΔͷͰͳ͍Ͱ͠ ΐ͏ ͔ɻ

ࣾձҩྍ๏ਓ ԬຊපӃʢஂࡒʣ2�2�ʹճ෮ػظʹಛԽ͠ ͨ৽පӃ
Λ։ઃ ·͢͠ɻ͜ ΕΛɺάϧʔϓશମ͕ఈ্͛Λ͢Δઈͷػձͱଊ͍͑ͯ·͢ɻ
ຊژԬຊه೦පӃͷൃలͷͱ͢ ͘ ɺ৬һ͕ҰؙͱͳΓྍʹऔΓ
Έͨ ͱ͍͍ͯ͑ߟ·͢ɻຊԿͱͧ ΑΖ͠ ͓͘ ਃ͍͠ئ ্͛·͢ɻ

地域と共に生きる

2022年を発展の年に

͋ ·͚͠ ͓ͯΊͰͱ͏ ͍͟͝·͢ ɻ
2�2�ʹى Γ͜ੈքதͷਓʑʹڪාΛ༩͑ ࠞཚʹؕΕͨ৽ܕίϩφΠϧεײ

છɺࠓ͞ ·͟ ·ͳܗͷײછঢ়ଶ͕ܧଓ͢Δͷͱߟ Β͑Ε͍ͯ·͢ ɻਓྨͷ
ੜ͠ൃʹڈɺա্࢙ྺ ͨύϯσϛοΫ2ʙ�ͷؒʹऴଉΛΈ·͠ ͕ͨɺͦ Εɺݱ
ࡏ Ͳ́ࡍࠃతͳԟདྷ͕සൟͰͳ͍࣌Ͱ͠ ͨɻۙ ࣾձʹ͓͍ͯɺنٿ
ͰͷύϯσϛοΫײછͰɺΠϧεͷมҟ͕ى Δͨ͜ ͼʹײછ͕૿Ճ͠ ·͢ ͕ɺϫΫν
ϯͷछ͕ਐΉʹͭΕͯɺ͋ ΔఔͷରԠ͕ग़དྷ͖ͯͨͷ͕2�2�Ͱ͋ͬ ͱͨࢥ
͍·͢ ɻͦ ͯ͠ ·͟͞ ·ͳྍ࣏ༀͷਝͳ։ൃ͕ͳ͞ Εɺຊ߅Πϧεࡎޱܦͷ
ಋೖ͕ͳ͞ Εɺ৽ܕίϩφΠϧεײછΠϯϑϧΤϯβͷྍ࣏ʹ͍ۙରԠ͕ग़དྷ
Δͷͱظ͠ ͍ͯ·͢ ɻ

ͯ͞ɺࣾ ձҩྍ๏ਓ ԬຊපӃʢஂࡒʣͰɺ৽ܕίϩφײછͷॏऀױͷड͚
ೖΕΛ͠ ͭͭύϯσϛοΫͳػةͷͳ͔ʹ͋ͬ ͯɺৗʹͪͨࢲ ͕ɺҬͰՌͨ͢
ׂ͖ΛͭݟΊͳ͓͠ ·͍ͯ Γ·͠ ͨɻຊ৽ܕίϩφΠϧεײછͷରԠ
ͷํΛཱ֬͠ ͯɺҬͷٸٹ͕ΜͳͲ͞ ·͟ ·ͳҩྍ͓ΑͼհޢͷఏڙΛ҆ఆ
తʹڅڙ Δ͢ͱͱʹ ɺߴ ͳҩྍʹରԠͰ Δ͖ମ੍Λ͑ͯɺऀױ Μ͞ʹߋͳΔ҆
৺Λఏ͠ڙ ͍͖ͯͨ ͱ͍͍ͯ͑ߟ·͢ ɻژԬຊه೦පӃʑʹ͠ ΑͯΓױ
ऀ Μ͞ ͱʹͬ ͯ৴པʹ Δ͢පӃͱਐԽ͠ ·͍ͯ Γͨ ͱ͍͍ͯ͑ߟ·͢ ɻ

2�22͕ຊʹ໌Δ͍ ͱͳΔΑ͏ ɺಓͳྗΛଓ͚ ·͍ͯ Γ·͢ ɻҾ͖ଓ Α͖Ζ
͘͠ ͍͍ͨ͠ئ͓ ·͢ ɻ

地域で果たすべき役割の進化を求めて

年も
よろしくお願いいたします

2022

ࣾձҩྍ๏ਓ ԬຊපӃʢஂࡒʣͰɺࢁޚٱொ͕ҩྍɾࢱͷҬަྲྀڌΛ͢ࢦ
ʮϝσΟέΞκʔϯʯߏͷҰΛ୲͏͘ɺࢁޚٱொࢁࠤͷژԬຊه೦පӃೆଆʹ2�2�
ʢྩ̒ʣ��݄ɺ৽͍͠පӃΛ։ઃ͍ͨ͠·͢ɻ

৽͍͠පӃɺճ෮ظͷϦϋϏϦςʔγϣϯΛओͱ͠ͳ͕Βɺ৽ڵͷײછ͕ൃੜͨ͠
߹ʹͦΕʹରԠͰ͖ΔઃඋʹͳΔ༧ఆͰ͢ɻ

ྡ͢ΔژԬຊه೦පӃɺϝσΟέΞκʔϯͷଞࢪઃͱׂΛ୲͠ɺ࿈͠ܞͳ͕Βɺ
Ҭͷҩྍɾͯ͠ݙߩʹࢱ·͍Γ·͢ɻ

։Ӄʹ͚ɺ৽පӃͷৄࡉɺਵ࣌ɺϗʔϜϖʔδͳͲͰ͓Βͤͯ͠·͍Γ·͢ɻ
͝ཧղͷ΄ͲɺΑΖ͓͍͍ͨ͘͠͠ئ·͢ɻ

●施設名	 未定
●開設者	 社会医療法人 岡本病院（財団）　

理事長 藤井 信吾
●建設予定地	 久御山町佐山（京都岡本記念病院 南側）

●病床数	 100床
	 （地域包括ケア50床、回復期リハビリテーション50床）
●着工	 2023（令和5）年　春予定　　　
●開院	 2024（令和6）年　10月予定

久御山町に新たな病院を開設予定
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あなたの腎臓　大丈夫！？ ～正しい知識と治療で　腎臓を長持ちさせる～

～それでも進んでしまったら　腎代替療法の選択のとき～

～健康診断で異常を指摘されたら　放置してはダメ！！～

療養生活をサポートするために 5 泊 6 日の CKD 教育入院を行っています。腎臓病
の原疾患と増悪因子を調べ、今後の治療目標を「岡本腎サポートチーム」と患者
さんが共有し、1 人 1 人の患者さんにとって最善の腎治療を目指します。
専門職がそれぞれ、薬のこと、体重や血圧管理、食事の工夫などを説明し、患者
さん自身がライフスタイルを見直し、自己管理をしながら前向きに慢性腎臓病と
向き合える契機としていただきます。

腎正確な診断、最適な治療方針決定のために「腎生検 ( じんせいけん )」をおすすめす
ることがあります。
腎生検とは腎臓の細胞を針で採取し、顕微鏡で観察する検査です。
当院では患者さんの負担を考慮し、2 泊 3 日の入院で行っています。

検査の結果、慢性腎臓病と診断されたら治療の開始です。京
都岡本記念病院　腎臓内科には 6 人の常勤医師が在籍し、日
本腎臓学会および日本透析医学会の認定施設になっています。
腎臓を 1 日でも長持ちさせ、腎代替療法（透析・腎臓移植）
に移行しないことを目標に「岡本腎サポートチーム」がお手
伝いします。

腎生検　2 泊 3 日の精密検査腎生検　2 泊 3 日の精密検査

腎臓病教育入院腎臓病教育入院

腎代替療法選択外来腎代替療法選択外来

腎臓が残念ながらご自身の体を支えきれなくなったときに、腎代替療法（透析・腎臓移植）が必要となります。患者さ
んのライフスタイルに応じた腎代替療法を選び、その人らしい生活を再構築するための外来を開設しています。
腹膜透析は血液透析より通院の回数が少なくて済むが、自己管理のハードルがあるなど、それぞれの長所短所を説明し、
何が最適かを考えるお手伝いをしています。

京都岡本記念病院　腎臓内科
統括部長　鹿野 勉
部長　劉　和幸

※怖い～という
感じにしてほしい。

※腎生検の写真 ( 未撮影）

※外来の写真（未撮影）

※教育入院の写真

※心臓や脳にリスクが高く、
進行すると　透析導入、の図解

4 5

日本では成人の 8 人に 1 人、80 歳の 40％以上が慢性腎臓病
（CKD）というデータもあり、新たな国民病ともいわれています。

腎臓病は他臓器に影響し、命にも関わる脳卒中や心筋梗塞が 3 倍
起こりやすくなる恐ろしい病気ですが、末期まで自覚症状がない
ため気付かず、進行すると元に戻りません。欧米の医学書ではサ
イレントキラー（静かな殺し屋）とよばれています。

重症化した慢性腎臓病は、透析療法や腎臓移植など腎代替療法が必要になりますが、早期に発見し治療を開始すれば、
腎臓の機能低下を防いだり、遅らせたりすることが可能です。
健康診断で検尿異常や腎機能低下を指摘されたら放置しないで、すぐに医療機関にご相談ください。
例えば「IgA 腎症」という病気は、重症化すれば完治する治療法がないことから、指定難病に認定されていますが、
早期に発見できれば、ほぼ完治に近い治療成績が望めます。

鹿野先生
劉先生
お 2 人の写真
(10/25 撮影 )

～サイレントキラー　慢性腎臓病～

メディカルクラーク

臨床工学技士

静かに進行する新たな国民病　慢性腎臓病
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  健康診断で異常を指摘されたら放置してはダメ！
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  教育入院で腎臓病を学び
  腎臓と命を守る
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  それでも進んでしまったら 腎代替療法の選択のとき
腎代替療法選択外来
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  健康診断で異常を指摘されたら放置してはダメ！  健康診断で異常を指摘されたら放置してはダメ！

  それでも進んでしまったら   それでも進んでしまったら   それでも進んでしまったら   それでも進んでしまったら 

  教育入院で腎臓病を学び

発症する危険が高まる

高血圧症

糖尿病

高尿酸
血症

脂質
異常症

肥満・
メタボリック
シンドローム

慢性
糸球体腎炎

加齢

喫煙

CKD
（慢性腎臓病）

心臓病
や

脳卒中

CKDが進行すると
腎機能低下、
末期腎不全に腎代替療法

（透析･腎移植）

糖尿病糖尿病

CKDの主な原因

CKD
ステージ

ハイリスク群
ステージ１
ステージ２

ステージ３ ステージ４ ステージ５

腎機能
推算GFR値※３

90以上
89～60 59～30 29～15 15未満

症状
●�自覚症状がほとんどない
●たんぱく尿が出る
●血尿が出る

●�夜間に何度もトイレに行く
●血圧が上昇する
●貧血になる

●疲れやすくなる
●むくみが出る

●食欲が低下する ●吐き気がする
●息苦しくなる ●尿量が少なくなる

治療法
生活改善　食事療法　薬物療法

透析療法・腎移植などの準備

  サイレントキラー 慢性腎臓病
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  サイレントキラー 慢性腎臓病

あなたの腎臓 大丈夫！？
静かに進行する新たな国民病

慢性腎臓病

静かに進行します。かなり進むまで「症状」だとも気付かずに過ごしてしまうかもしれません！

京都岡本記念病院 腎臓内科

統括部長   鹿
しか

野
の

 勉
つとむ

　　部　長  劉
りゅう

 和
かず

幸
ゆき
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膝が元気であるために！
今回のテーマ

伏見岡本病院　リハビリテーション科 飛
と び

田
た

 勇
ゆ う

樹
き

 （理学療法士）

身体介助やリハビリなど「身体」に関わる専門職ならではの
知識や技術を、わかりやすくお伝えします。

～自宅で介護・介護予防 アドバイス～

膝の痛みを自覚している人は日本に約１千万人いると
言われています。
膝が痛くなると運動量が低下し、筋力低下や柔軟性低
下が生じ、膝への負担が増大。その結果、膝の痛みが
強くなるという悪循環に陥りやすいです。膝の状態の
チェック方法と運動方法を紹介します。

～注意点～　膝に痛みが出ない範囲で行いましょう！

膝の痛み 運動量低下

筋力と柔軟性低下膝の負担増大

まずは 膝 の 柔 軟 性をチェック
①手で押して膝はまっすぐ伸びますか？ ②つま先を上げても膝は伸びますか？

トレーニング①太もも前の筋トレ トレーニング③ふくらはぎのストレッチ

トレーニング④太もも前の筋トレ
トレーニング②太もも後ろのストレッチ

そもそも腎臓 病にならないために
適塩生活のすすめ
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宇治市のサイトで、適塩パンフレットや
レシピ集がダウンロードできます。

劉和幸部長 監修の適塩まんがパンフレット

統括部長
（医局長、血液浄化センター統括部長）
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滋賀医科大学卒（H1年）

部長
（初期研修医副プログラム責任者）

ཱུ
㇊㇅ㆄ

 
ㆉ ㆚


㇆ ㆌ

富山大学卒（H15年）

資格など
医学博士／日本腎臓学会腎臓専門医・指導医／日本透析医
学会透析専門医・指導医／日本内科学会認定内科医・総合内
科専門医・指導医／日本内科学会内科専門研修プログラム
統括責任者／京都透析医会理事／京都府医師会勤務医部
会幹事

研究課題・専門分野
腎臓病学／血液浄化療法

資格など
医学博士／日本腎臓学会腎臓専門医・指導医／日本透析医
学会透析専門医・指導医／日本内科学会認定内科医・総合内
科専門医・指導医／日本 DMAT 隊員／京都腎臓医会執行部
役員（CKD 啓発・地域連携）／宇治市適塩アドバイザー／京
都腎臓病総合対策推進協議会理事

研究課題・専門分野
腎臓病／高血圧／血液浄化療法

京都岡本記念病院　腎臓内科

ͷํɺ·͔͔ͣΓͭر೦පӃͷਛଁՊडΛ͝هԬຊژ
͚ҩʹ͝૬ஊ͘ ͍ͩ͞ɻ͔ ͔Γ͚ͭҩ͔Βͷհঢ়Λ͓͍ͩͨͪ࣋͘ ͱ
ॳ  ࣌ બ ఆ ྍ ཆ අʢ�  � � � ԁʣ͕ ෆ ཁͰ͢ɻ ●TEL 0774-48-5500 (代)　京都岡本記念病院

受付時間 月〜土曜 8時〜12時 ※診察は9時〜 

休診日 日曜、祝日、年末年始（12月30日〜1月3日）
救急・急患は24時間・365日対応しています

ड͢Δʹ ͔ Γ͔͚ͭҩͱ2ਓओ࣏ҩ੍
腎臓の病気は一生にわたって患者さんをサポートする事が必要です。
当科では、かかりつけ医の先生方と連携して診療します。普段は、かか
りつけ医の先生にみてもらい、必要に応じて適宜当科を受診いただき
ます。腎臓病は心血管疾患の合併にも注意が必要です。当院の循環
器内科、脳神経外科などとも連携し診療します。

柔
軟
性
を
キ
ー
プ
し
な
が
ら

運
動
を
続
け
ま
し
ょ
う
！

伸
び
る

伸
び
る

伸びない ①②へ 伸びない ③④へ

ストレッチ!
ストレッチ!

ストレッチ!

椅子に浅く座り
片脚を前に伸ばします

背すじをまっすぐ
伸ばします

背すじを伸ばしたまま
上半身を倒します

タオルを膝裏で
押しつぶす

つま先を上方向に向ける

①足を伸ばして座る
②膝の下においた
　タオルや枕を押す
③５～10秒そのままでいる
④力を抜く

①足を伸ばして座る
②膝に力を入れ、つま先を伸

ばして５秒ほどそのままで
いる

③膝に力を入れ、つま先を反
らして５秒ほどそのままで
いる

太ももの前の筋肉を鍛える
①椅子に腰かける  ③５～10秒そのままでいる
②片方の足を水平に伸ばす ④元に戻す

足首を立てて

悪循環
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救 急車で病院へ搬送する傷病者を対 象に、医師の包括的指示、具体的指示のもと救 急救命処置を
施す事を任務とする。国家資格。
2021年10月に救急救命士法が改正施行され、医療機関内の救急外来でも救命士が救急救命処置
を実施できるように範囲が拡大された。病院勤務の救命士は、今後ますます存在意義を発揮する職種。

【救 急 救 命 士】
きゅうきゅうきゅうめいし
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救急救命士

救急救命士歴：7年
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救急救命士歴：5年
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Ͱ͕͢ɺۙٸٹ෦Λͭҩྍ໋࢜ٹ͕ؔػΛ
࠾ ༻ ͢Δྫ ͕ ૿͑ ͍ͯ·͢ɻژ  Ԭ ຊ ه ೦ ප Ӄ Ͱ
ɺ2���ΑΓපӃ໋࢜ٹΛ࠾༻ɺͦͷઐੑΛ࠷
େ͔ͨ͢׆ݶΊ2�2��݄ΑΓ໋࢜ٹٸٹՊΛઃஔ
͠ɺ໋࢜ٹΛ̔ਓʹ૿һ͠·ͨ͠ɻ

ાஔ๏ͷఆΊͰैདྷɺൖૹத໋ٹΑΔʹ໋࢜ٹ
ͷΈ͞ڐΕ͍ͯ·͕ͨ͠ɺࡢ��݄ͷ๏վਖ਼ͰɺҰ
ఆ ͷ  ݅ Լ Ͱ ප Ӄ  Ͱ͑ߦΔΑ͏ʹͳΓ·͠ ͨɻ
පӃͰɺ·͢·͢׆༂ͷ໋͕࢜ٹ͕ͨͬʹΛ
ฉ͖·ͨ͠ɻ

備中

Q.救命士になろうと思ったきっかけは？
ਓͷͨΊʹͳΔࣄʹब͖͍ͨͱ͍ࢥɺࢣޢ

ྑ͍ͱͨͬࢥΜͰ͕͢ɺՈͷۙॴʹ໋࢜ٹͷํ͕͍
Βͨ͠ΜͰ͢ɻΛฉ͘ػձ͕͋ΓɺΧοί͍͍ͳͱ
ͳͷͰɺલʹग़Δͷࣄಈ͢Δߦɻઌͯͯͬ͠ࢥ
ͳࣗʹ߹͍ͬͯΔ͔ͳͱɻ͖͕

Q.最初の職場ではどんな経験を？
࠷ ॳ ࠾ʹ ༻͞Ε ͨ ͷ  ࡾ ࣍ ٹ ٸ ͷ ҩ ྍ ػ ؔɻফ

ͷ͕ୂٸٹखʹෛ͑ͳ͍ॏྫͰݺΕΔΑ͏ͳ
ɻͨ͠·͠ײͰɺࣗͷະख़͞Λ௧ݱͷٸٹ͍͠ݫ

ͦ͜Ͱ͕ࣗ࠾໋࢜ٹ༻ͷҰظੜͰɺಉ͡৬छ
ͷઌഐ͕͍·ͤΜͰͨ͠ɻࣄશ෦ɺҩࢣɾޢ
ΒΕͬͺͳࣤ͠ʹ࢘ͷ্ࢣޢͿ͔͠ͳ͘ɺֶʹࢣ
Ͱ͕ͨ͠ɺඞࢮʹษ͠ڧɺࠓͷපӃʹҠΔલʹͬ
ͱʮඋதͳΒ࣍ͷ৬Ͱ௨༻͢ΔʯͱखࢴΛΒ͑
ͨͱ͖͏Ε͔ͬͨ͠Ͱ͢ɻ

Q.病院の救命士の特徴は？
ফ  Ͱ ϓϨϗεϐλϧʢප Ӄ ʹӡ ΕΔ·Ͱʣ

͔ؔ͠ΘΕͳ͍Ͱ͕͢ɺපӃͷ໋࢜ٹɺӡΕͯ
ॲஔͷ݁Ռ·Ͱ͔Γ·͢ɻࠪݕΜͷ͞ऀױ͖ͨ
ӃͰͷྍ࣏ͷྲྀΕΛ͍ͬͯΔͷͰɺແବͷͳ͍
ൖૹ͕Ͱ͖·͢ɻҩࢣࢣޢɺҩྍٕज़ऀʹҩྍ
ͷࣝΛֶΔڧ͕ࣄΈͰ͢ɻ

Q.心掛けていることはありますか？
පӃͰɺ໋࢜ٹൺֱత৽͍͠৬छͰ͢ɻප

Ӄͷʹཱͭ͜ͱͳΒɺ໋࢜ٹͷࢹΛͪ࣋ͳ͕Βɺ
ʮ͜Ε໋࢜ٹͷࣄͰͳ͍ʯͱ͍͏ଶͰͳ
͘ɺԿʹͰۃੵʹڏݠతʹ͔͔Θ͍͖͍ͬͯͨͱ
ɻ͢·͍ࢥ

大田

Q.救命士になろうと思ったきっかけは？
·Μ͕ʮϒϥοΫɾδϟοΫʯΛಡΜͰɺҩྍʹؔ

ΘΓ͍ͨͱҩྍίʔεͷ͋Δߍߴʹਐֶͨ͠ΜͰ͢
͕ɺ໋࢜ٹͱ͍͏ࣄిंͷࠂͰΓ·ͨ͠ɻ

Q.心掛けていることはありますか？
ͳΓʹࣄओͱͳΓɺϚωδϝϯτ͕ॏཁͳࠓ

·ͨ͠ɻٹ ໋ ࢜ ୡΛͲΕ ͩ ͚ ৴ པ͠ɺ Λࣄ ͤɺ
͍͔ʹ҆શ͔ͭޮՌతʹಈ͔͔͢Λ৺ֻ͚͍ͯ·͢ɻ

Q.救命士の仕事とは？
ྑ ͘ѱ ͘ৗͰମݧͰ͖ͳ͍͕ࣄͰ͖·͢ɻ

ΓɺͷલͰਓ͕ॿ͔ΓɺͷલͰਓ͕ʹंٸٹ
ؔʹࢮɻී௨ͷਓͰͰ͖ͳ͍ɺৗʹਓͷੜͱ͵ࢮ
ΘΓɺ಄ͱମྗΛϑϧͰࣄ͏Ͱ͢ɻ

Q.今後の課題は？
๏վਖ਼ʹΑΔ՝ɺͲ͜ͷපӃಉ໋࢜ٹٸٹ

ͩ͡ͱ͍ࢥ·͢ ͷ ͰɺͦΕ Ҏ ֎ Ͱɻ՝ ͱ গ͠ҟ
ͳΓ·͕͢ɺʮ؇έΞʯʮऔΓʯʹհೖ͢Δ͜
ͱͰ ͢ɻҙ ֎ͱࢥΘΕΔ͔͠Ε·ͤΜ ͕ɺප Ӄ ͷ
ٹɻফͷ͢·͍ࢥͰ͖ͳׂ͍ͩͱ͔͠ʹ໋࢜ٹ
ຊతʹॲஔΛ͠ͳ͚ΕͳΓجΕͨΒݺɺୂٸ
·ͤΜɻͨͱ͑ইපऀͷ͕ʮऔΓ͔ͩΒॲஔ
Λ͠ͳ͍͍ͯ͘ʯͱͨͬݴͱͯ͠Ͱ͢ɻ

ͦͷΑ͏ͳํʑͷൖૹΛɺΘΕΘΕපӃͷ໋࢜ٹ
͕୲͏͜ͱͰɺ͞ऀױΜɺͦͯ͠ফͷෛ୲͕ݮΓ·
͢ɻ·ͨɺҰؼ࣌֎ധͷҝͷൖૹɺͦͷҰ
ͱ͑ݴ·͢ɻ

ྸߴԽࣾձͷࠓɺ໋͚ͩٹͰͳ͘ɺ؇ɾऔ
Γͱ͍͏͜ͱॏཁͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ

女性救命士も活躍しています
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物と健康のおはなし～

京都岡本記念病院　栄養管理課
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（管理栄養士）

黄色かがやく！冬のかぜ予防に
温州みかん

温州みかんは収穫時期により種類や色、
酸味と甘味のバランスが異なり、冬に収
穫するものを中

なか

生
て

みかん・晩
おく

生
て

みかんと
呼びます。

温州みかんにはビタミンＣやカリウム
が豊富です。ビタミンＣは皮膚や細胞の
コラーゲンの合成に必要な栄養素です。
抗酸化作用があり、かぜ予防にも効果が
あると言われています。カリウムは体内
のナトリウムを排出する手助けをしてく
れます。果肉の袋には食物繊維のひとつ
であるペクチンを多く含んでいるので、
便秘改善にも期待ができます。また最近

ではβ-クリプトキサンチンという成分
にも注目されています。

ただしおいしいからといって食べ過ぎ
には要注意です。糖分を多く含むため血
糖値を上げやすく、体重増加にもつなが
りやすいです。１日１～２個と量を決め
て日中に食べるようにし、夕食後は控え
るようにしましょう。

店頭ではへたの切り口が小さく、皮に
張りがあり色が濃いものを選ぶと良いで
しょう。さまざまな地域の温州みかんを
食べ比べて好みの味を見つけてみてくだ
さい。

ほりうち医院
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所在地 〒610-0114
京都府城陽市市辺柿木原52-1

電話番号 0774-56-5330

アクセス JR 山城青谷駅、
南へ300メートル（徒歩約8分）

URL http://www.eonet.ne.jp/~med-horiuchi/
駐車場の有無 あり

診療時間 月 火 水 木 金 土

9:00～12:00
（受付8:35-12:00） ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ◎

17:00～20:00
（受付16:30-20:00） ◎ ○ ◎ ／ ◎ ／

◎：堀内房成院長、堀内ひろみ副院長
○：堀内房成院長
／：休診

（堀内ひろみ副院長：受付終了時間 午前は11時30
分まで、午後は7時30分まで）
休診日：木曜午後、土曜午後、日曜、祝日

255

255 70
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谷
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五島第2幼児公園

木下電化

五島第1幼児公園

ほりうち医院 畑中薬局

院長が内科全般を、副院長が小児科を
担当するほりうち医院では赤ちゃんから
高齢者まで広く診療する。なかでも開院
から一貫して力を注ぐのが在宅診療だ。
院長は 1995 年の阪神・淡路大震災で、
発生数日後に医療派遣チームの一員とし
て避難所や家々を巡回した。病院で待つ
のではなく、出向いて届ける医療の必要
性が被災の光景とともに胸に刻まれた。

1999 年の開院すぐから肺がん患者を
在宅で看取って以来、在宅診療の依頼は
一度も断ったことがない。現在は外来の
傍ら約 150 人の患者を訪問診療してい
る。社会の高齢化で在宅療養は増え、最
期は家でという人も増え続けている。

2020 年に新型コロナウイルス感染症
が広がった初期には、防護服も手に入ら
ず、PCR 検査も迅速にできなかった。優
先されるはずの医療従事者用ワクチンも

診療所にはなかなか届かず、常に感染の
危険にさらされた。休診せざるを得ない
診療所も多かったが、ほりうち医院では、
外来でも在宅診療でも「患者を診ないと
いう選択肢はなかった」と院長。「楽しく
やらないと。うちのスタッフは志も高く、
よく勉強もしてるが、エンジョイしてま
すよ」その口調は気負いなく朗らかだっ
た。

内科、小児科、リウマチ科

n ews &  t op ic s

第１回  がん地域医療連携を考える会  開催

第３回 慈仁賞・岡本賞が決定しました

京都岡本記念病院から
講師として協力

京都岡本記念病院主催の「第１回 がん地域医療連携を考える会」が
2021年10月23日、会場とWEB のハイブリッドで開催されました。

これは山城北医療圏で、行政、病院、診療所、薬局、施設、在宅介護、
訪問看護などが一体となって、切れ目のないがん医療を提供するための
連携強化を目的とするものです。

同院では、2009年から2013年まで医療従事者研修事業の一環として、
がんの地域連携を考える会を開催していましたが、今年度からはさらに充
実を図り、「第１回」として新たなスタートを切りました。

当日は院内外から医師、看護師、薬剤師、社会福祉士など約80人が
WEB 等で参加。コロナ禍におけるがん診療をテーマに、病院や在宅医から、
６つの講演が行われました。

同会は今後、地域がん診療連携拠点病院である京都岡本記念病院と
宇治徳洲会病院との共催で、継続的に開催していく予定です。

社会医療法人 岡本病院（財団）では第3回目となる「慈仁賞・岡本賞」の受賞者を法人幹部による選定委員会と、会長・
副理事長らの2次にわたる厳正な審査で昨年10月に決定しました。

これは、法人の発展と地域の医療・介護を支えた方 に々感謝の気持ちを伝えたいとの岡本豊洋会長と亡き夫人の思いから、
法人設立65周年を記念して2019年に創設された賞です。

今回、慈仁賞には「栄養」の面から治療効果向上や合併症抑制に貢献した京都岡本記念病院 栄養サポートチームが、
岡本賞には褥

じょく

瘡
そう

（床ずれ）の早期発見・治療・再発防止に地道な努力を続けた伏見岡本病院 病棟褥瘡担当チームなど4
チームが選ばれました。

京都府立京都八幡高等学校で2021年10月８日に京都岡本記
念病院 消化器内科 副部長 中瀬浩二朗医師が、19日に同 主任
部長 宮田正年医師が、「生

い の ち

命のがん授業」を行いました。
これは、京都府が学校などを対象に、がんに関する正しい理解

の普及のために行っている「生命のがん教育推進プロジェクト事業」
の一環で、同院では例年、講師派遣で協力しています。

授業では、がんは日本人の２人に１人がかかる病気であること
を解説し、「大事な人ががんになった」ときの為に、生徒ができる
ことを問いかけました。

８日の授業では１年生約160人、19日は約40人が、真剣に耳を
傾けていました。

切れ目のない　がん医療提供のために

高校生に「がん」の授業

消化器内科 副部長 中瀬浩二朗医師

特別講演されたほりうち医院 堀内房成先生（10
ページに記事）

京都岡本記念病院
リハビリテーション科／医長
大阪市立大学卒（H16年）
患者さんへ でき得る限り、患者さんが家庭復帰、

社会復帰できるように日 の々診療を行っていきます。
よろしくお願い申しあげます。

新
着
任
医
師

菱
ひし

川
かわ

 恭
きょう

子
こ

2021年11月1日入職

伏見岡本病院 表彰式京都岡本記念病院 表彰式

▲WEBページ
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