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─最近の泌尿器科の傾向について。
山田　高齢化が進むにつれ、泌尿器科を受診される患者
さんは増えています。前立腺肥大症や過活動膀胱などの
良性疾患とともに、がんも増加傾向にあります。泌尿器
科で診療するがんには、前立腺がん、膀胱がん、腎がん
などがあります。このうち、腎がんは可能な限り腹腔鏡
手術で対応します。

─腹腔鏡手術のメリットは。
山田　開腹しない低侵襲性手術なので出血は少なく、術
後の痛みが軽く回復も早いです。手術は３時間程度、術
後は１週間程度で退院できます。私は日本泌尿器内視鏡
学会の腹腔鏡技術認定を取得しておりますので、安心し
て腹腔鏡手術を受けていただくことが可能です。

─前立腺がんへの対応は。
山田　当院では３テスラのＭＲＩを導入しており、高い精
度で前立腺がんを検出することが可能です。また、私は
今年の９月末まで京都府立医科大学付属病院で前立腺が
んの治療に従事しており、多くの経験がありますので、
外科手術（前立腺全摘除術）、放射線療法、薬物療法の
中から患者さんに最適な治療方法を提案させていただく
ことが可能です。安心してご紹介ください。

─前立腺肥大症や結石の治療は。
山田　前立腺肥大症ですが、薬物療法では改善しない場
合は手術療法を考慮します。手術は尿道から内視鏡を挿
入して肥大した前立腺を切除する経尿道的前立腺切除術
を施行します。また結石治療は、体外衝撃波結石破砕術（Ｅ
ＳＷＬ）と経尿道的尿路結石砕石術（ＴＵＬ）の両方に対応

可能ですので、結石の部位や大きさ、患者さんの希望に
合わせて治療法を選択いたします。

─京都岡本記念病院での抱負は。
山田　一人でも多くの患者さんを診察して、地域医療に
貢献したいと思います。
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　京都岡本記念病院の泌尿器科の医師が一新しました。10 月、新部長に就
任した山田恭弘医師は泌尿器悪性腫瘍、腹腔鏡手術が専門で、前任の京都
府立医科大学付属病院で数々の手術を担当されてきました。山田新部長に
インタビューしました。
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患者さんご紹介のときは、お気軽に地域医療連
携室へご連絡ください。
　ご紹介患者の待ち時間短縮となる、予約サービスを行っ
ております。
　また、あらかじめ情報をご提供いただくことで、患者さ
んのスムーズな受診となります。ぜひご利用ください。


