
　当院では、毎月第一月曜日に腎臓病教室を開催しております。

　入院・外来の腎臓病患者様はもちろんのこと、腎臓病や食事療法に

　関心がある方は、どなたでもご自由にご参加ください。

　お申し込みは不要です。

開講日 担当

医師

管理栄養士

理学療法士

管理栄養士

       

開催場所：当院３階　おかもとホール

京都岡本記念病院

開催日時：毎月第１月曜日※　１５時～

5月11日
※（第2月曜）

6月1日

テーマ

慢性腎臓病'(CKD)ってどんな病気？

塩分控えめでも美味しく食べるには

腎臓が悪くなると運動してはいけない
の？

腎臓病の進行を予防するための
たんぱく質のとり方

腎 臓 病 教 室 の お 知 ら せ
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